
Fredag
17.00: Ankomst, indkvartering og
opgavehold 
17.30: Madlavning i de to huse (S10 og L5) 
18.30: Middag i stort hus (S10) med intro til
the weekend og The Week
20.00: The Week episode 1 (film+dialog)
21.30: Fri leg i stort hus og godnat

Lørdag
08-09: Morgenmad (hold 1)
09.30: Til stranden
10-12: Frivilligt arbejde på Ishøj strand
(møde lokale aktivister)   
13-14: Frokost (hold 2) og snak med Torben
fra Danmarks Naturfredningsforening
14.30: The Week episode 2 (film+dialog)
16-18: I stilhed (egentid + klargøre middag) 
18.30: Middag i stort hus (hold 3)
20-22+:  Vildmarksbad, stjernekiggeri og
drinks

Søndag
8-8.30: Morgenmad (hold 4)
8.30-9:15: Ryd op, fyld Årstidernekasser
med rester og tjek ud
9.15-10.45: The Week episode 3 (film+dialog)
11-12: Runde af udendørs (med bål) 

ONE WEEKEND
TOGETHER. TO
GET READY 
 FOR THE
DEFINING
ADVENTURE OF
OUR OUR TIME.

Tiden kalder på at FIX får en særlig fælles
oplevelse på vores weekend. Vi skal se The
Week sammen. Vi skal bo på Tangloppen
Camping i Ishøj. Vi skal hjælpe lokale
ildsjæle med konkret biodiversitetshandling.
Og nå ja, så skal vi lave mad sammen, i
vildmarksbad og se på stjerner. 

Lidt om The Week (som nogle fix'ere kender,
andre ikke gør): Det er en gruppeoplevelse,
som mobiliserer til bæredygtig forandring
på en særligt menneskelig måde. Det er tre
filmepisoder efterfulgt af guidende samtaler,
der fører os igennem en transformerende,
følelsesmæssig rejse. Normalt ses The Week
over en uge, FIX ser en episode om dagen.
Vær forberedt på, at især episode 1 godt kan
være lidt af en mavepuster, da vi her ser
klima-problemerne i øjnene. Heldigvis
bliver vi samlet op igen og ender rejsen med
energi på handling og fællesskaber. 

Vi tror, at The Week kan fremme diversitet -
i naturen, i verden, i vores liv, imellem men-
nesker samlet om en sag. Vi glæder os, FIX!!

Kærligst fra jeres værtinder,
Malene, Rikke C, Rikke U & Katja

ProgramFIX-weekend 2023: 
"The Week": Handling,
der gi'r diversitet i verden 

THEWEEK.OOO



Viskestykke
Karklud
Havehandsker
Udendørstøj og -sko (passende til
vejret) 
Sengetøj 
Håndklæde
Badetøj
Evt. badesko/sandal 
Vandflaske
Notesblok/pen
Det gode humør

Adressen:
Tangloppen Camping
Tangloppem 2, 2635 Ishøj

Vi mødes ved campinghytte S10!

Der går S-tog til Ishøj Station hver 10. min. 

Betaling:
Egen betaling via MobileBox #: 3744LD
Beløb: 520 dkr
Deadline: 16. Aug23

Husk at medbring:

Vigtigt at vide!

The Week er skabt til alle os, der er bekym-
rede over klimaforandringer og
biodiversitet, men som tænker: “Kan vi
overhovedet gøre noget?” eller “Hvad kan jeg
gøre?” The Week giver dig indsigt, håb og
handlekraft - i fælleskab med andre
mennesker.

Episode 1: Hvor slemt bliver det? 
Handler om hvordan klimaforandringer
konkret vil påvirke dig og de mennesker, du
holder af i de næste 10, 20 eller 30 år.

Episode 2: Er der håb?
Handler om at forstå, hvordan vi som
menneskelighed har bragt os selv i denne
situation, og hvad der skal til for at komme
ud af den.

Episode 3: Hvad kan jeg gøre?
Handler om hvor og hvordan du helt konkret
kan gøre noget, der samtidig kan berige dit
liv med mening, energi og fællesskab.

Lidt mere om The Week 
(fra www.theweek.dk)


